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2. GlicksSpirale

Schritte bis zum Mietvertraq fur

Blrgergeld- und SGB Xl Empfanger
(Stand 02/2026)

Wenn man Birgergeld oder Sozialhilfe bekommt, darf man nur mit
Einverstandnis des Jobcenter/Sozialamts umziehen. Damit alle Kosten
Ubernommen werden, missen die folgenden Punkte beachtet werden:

1. Wohnung suchen

Wenn Sie schon eine Wohnung haben, unbedingt beim Jobcenter/Sozialamt
fragen, ob man umziehen darf. Ein Umzug ist nur aus einem wichtigen Grund
erlaubt. Wichtige Griinde sind z.B. Arbeitsaufnahme, Familienzuwachs,
gesundheitliche Grunde (&rztliches Attest wird bendtigt.)

Beachten Sie unbedingt die Kiindigungsfristen des aktuellen Mietvertrags!
Wenn Sie noch keine eigene Wohnung haben, suchen Sie sich eine Wohnung
machen Sie mit Schritt 2 weiter.

Hier finden Sie erlaubten Mietkosten fiir Empfanger von Blrgergeld/Sozialhilfe:

Flyer Info Allgemeine Kosten der Unterkunft Odenwaldkreis

2. Mietangebot beim Jobcenter / Sozialamt einreichen

Fullen Sie das Formular Mietangebot aus und schicken Sie es zu Ilhrem
Sachbearbeiter vom Jobcenter/Sozialamt. Formular Mietangebot:
Formular Mietbescheinigung SGB Il und SGB Xl Odenwaldkreis

3. Warten bis das Mietangebot vom Jobcenter /Sozialamt bewilligt wurde
Wichtig: Unterschreiben Sie den Mietvertrag erst, wenn das
Jobcenter/Sozialamt die Wohnung genehmigt hat. Ohne Genehmigung vom
Jobcenter/Sozialamt werden die Wohnungskosten nicht iibernommen!

4. Folgende Punkte mit Vermieter kldren:
e Muss eine Mietkaution gezahlt werden?
e Muss fur Mobel, Kiiche etc. eine Abstandszahlung gezahlt werden?
e Soll die Miete vom Jobcenter direkt an den Vermieter gezahlt werden?
¢ Wann kann der Mietvertag unterschrieben werden?

Kpoku no norosopy opeHau ans
«Burgergeld» Ta ogepxyBaydi SGB XII
(ctanom Ha 02/2026)

AKLL0 BN OTPMMYETE rPOMaasiHCbKy Aonomory abo couianbHy 4onNOMOory, Bu
MOXeTe nepeixaTn NuLle 3a 3ro4oto LLEHTPY 3alHATOCTI/CNny»6um couianbHoro
3axucTy. LLlo6 3abe3neunTr NOKpUTTS BCiX BUTpaAT, HEOOXiOQHO BpaxoByBaTu
HaCTYMNHi MOMEHTH:

1. lllykaTtn KBapTUpy

AKWoO y Bac BXxe € kBapTupa, 000B’I3KOBO 3anuMTanTe B LEHTPI
3amHATOCTI/Cny6i couianbHOro 3axmncTy, Yn MoXXeTe Bu nepeixatu. MNepeisg
A03BONSAETLCA NMLLE 3 BaXITMBOT NPUYMHN. BaxnmeBnumm npuynHamm € Buxig Ha
po6oTy, 36inbLUeHHs cimM'i, cTaH 300poB'a (NoTpibHa MeauyHa oosigka).
O6O0B'A3KOBO 3BEPHITb YBary Ha TEpMiHW NonepeaXeHHs YMHHOro A0roBopy
opeHan! AKWo y Bac e HeMae BriacHOI KBapTUpW, WyKanTe KBapTupy Ta
nepexogbTe 4O KPoKy 2. TyT BK 3HangeTe [O3BOMEHY BApTiCTb OpeHan Ans
OTpUMyBadiB Ninbr/couianbHOT 4ONOMOIW:

Flyer Info Allgemeine Kosten der Unterkunft Odenwaldkreis

2. NMogatu opeHau oo ueHTpy 3 "Jobcenter/Sozialamt™ 3axucry
3anoBHITb hopMy NPOMNO3uLIT OpeHaM Ta HaZIWNITb i CBOEMY NpaLiBHUKY
LEeHTPY 3ariHATOCTI/CNy0uM couianbHoro 3axmucty. dopma nponosuLii opeHau:
Formular Mietbescheinigung SGB Il und SGB Xl Odenwaldkreis

3. 3auekanTte, 4OKU Npono3uLlisi NPo opeHAy He byade cxBasneHa
"Jobcenter/Sozialamt".

Baxnueo: He nignucynTe gorosip opeHau, noku "Jobcenter/Sozialamt" He
noroauTb kBapTupy. bes norogxeHHs 3 "Jobcenter/Sozialamt" Butpatn Ha
XXUTMO He nokpuBaroTbea!

4. YTOYHITb 3 opeHaoAaBLIEM HACTYNHi MOMEHTMU:

* Yy noTpibHO NnatuTn genosnT 3a opeHay?

* Yy noTpibHO NNaTnMTn koMneHcawilo 3a Mebni, KyxHo Towo?

* Y1 NOBMHEH LEHTpP 3aiHATOCTI CnnadvyBaTu opeHaHy nnaTty 6e3nocepeaHbo
BNACHUKY?

* Konu moxHa nignucatu gorosip opeHan?



https://wissen-macht-stark-odenwald.de/wp-content/uploads/2025/07/UEbersicht_angemessene_KdU_Stand_01.01.2025.pdf
https://wissen-macht-stark-odenwald.de/wp-content/uploads/2026/02/2026_01_Mietbescheinigung_SGBXII_SGBII_012026_Odenwaldkreis.pdf
https://wissen-macht-stark-odenwald.de/wp-content/uploads/2025/07/UEbersicht_angemessene_KdU_Stand_01.01.2025.pdf
https://wissen-macht-stark-odenwald.de/wp-content/uploads/2026/02/2026_01_Mietbescheinigung_SGBXII_SGBII_012026_Odenwaldkreis.pdf

5. TO Do Liste fur den Mieter vor Unterzeichnung des Mietvertrags:

1. Antrag auf Darlehen flr eine Mietkaution stellen.

2. Wenn eine Abstandszahlung fir Mobel, Kiiche etc. gezahlt werden
muss: Antrag auf Erstausstattung stellen.
Achtung: Man kann nur einmal im Leben einen Antrag auf
Erstausstattung stellen.

3. Antrag auf Direktzahlung stellen, wenn der Vermieter eine Direktzahlung
der Miete vom Jobcenter mochte.

5a. Mietkaution: Wenn eine Mietkaution gezahlt werden muss, muss diese
selbst bezahlt werden. Falls man kein Geld fir die Mietkaution hat, muss ein
Darlehen beim Jobcenter/Sozialamt beantragt werden.

Dieses Darlehen muss an das Jobcenter/Sozialamt monatlich zurtickgezahit
werden. Man bekommt dann jeden Monat etwas weniger Burgergeld / SGB XlI
ausgezahilt, bis das Darlehen abbezahlt ist.

Dan Antrag auf Mietkaution finden Sie hier:

Formular Antrag auf Mietkaution SGB 1l / SGB Xl Odenwaldkreis

5b. Erstausstattung: Wenn man das erste Mal in Deutschland eine eigene
Wohnung mietet und Blrgergeld / SGB XII Empfanger ist, kann man eine
.Erstausstattung” beantragen. Dies geht nur einmal im Leben. Mit der
Erstausstattung werden nur die aller wichtigsten Mébel und
Haushaltsgegenstande bezahlt. Man muss eine Liste erstellen und alle
bendtigten Gegenstande aufzéhlen. Diese Gegenstdnde missen unbedingt vor
dem Kauf bewilligt werden! Weitere Infos zum Thema Erstausstattung finden
Sie hier:

Formular Antrag Erstausstattung SGB 1l / SGB Xll Odenwaldkreis

und Infos zur Erstausstattung

5¢. Antrag auf Direktzahlung

Bei Burgergeld- und SGBXII Empfangern kann die Miete direkt vom
Jobcenter/Sozialamt an den Vermieter gezahlt werden. Dadurch hat der
Vermieter mehr Sicherheit. Der Mieter muss dafiir einen ,,Antrag auf
Direktzahlung® stellen. Formular Antrag Direktzahlung:

Formular Antrag auf Direktzahlung Miete Odenwaldkreis

6. Mietvertrag unterschreiben
Unterschreiben Sie den Mietvertrag und reichen Sie den neuen Mietvertrag so
schnell wie méglich bei lhrem Sachbearbeiter beim Jobcenter/Sozialamt ein.

5. Lle HeoGXxiaHO 3pO6MTK A0 NiANUCaAHHA AOrOBOPY OpeHAu:

1. lMogatn 3asBy Ha opeHaHy 3acTtaBy o "Jobcenter/Sozialamt".
"Jobcenter/Sozialamt"moxe HagaTtn No3nky Ha opeHaHY 3acTasy.

2. Akwo noTpibHO 3pobuTn HapbaBKy Ha Mebni, KyxHHO TOLLO: noganTe
3aaBKy Ha "Erstausstattung" go "Jobcenter/Sozialamt". YBara: Bu
MoXeTe noaatu 3asaBKy Ha "Erstausstattung” nuwe oguH pas y XuTTi.

3. TlNopanTte 3asBKy Ha NpsAMy onnary, KO OpeHaoAaBeLb Xo4e, Wwob
opeHaHa nnarta cnnadysanacs 6e3nocepegHbo 3 "Jobcenter/Sozialamt”.

5a. OpeHaHa 3acTaBa: SKLWo NOTPIGHO cnnaTUTK OpeHaHy 3acTaBy, ii NOTPIGHO
cnNaTuTM CaMoCTINHO. AKLWO Y Bac HEMaE rpoLlen Ha opeHaHy 3acTaBy, BU
NOBMHHI NogaTun 3asaBKy Ha No3uky B "Jobcenter/Sozialamt"

Lito no3uky noTpibHo womicsus norawaTtn "Jobcenter/Sozialamt". Togi Bu
oTpumyBaTumeTe Tpoxm MeHwe "Blrgergeld/SGB XII" womicaus, ooku He byae
BMNA4YEHO KpeauT.

3adaBKy Ha OpeHAHY 3acTaBy MOXHa 3HaNTU TYT:

Formular Antrag auf Mietkaution SGB 1l / SGB XII Odenwaldkreis

56. No4yaTkoBe obnagHaHHA: AKLIO BM BrepLlle opeHayeTe BNacHy KBapTupy B
HimeuuuHi Ta oTpumyeTe «"Burgergeld/SGB XII", B moxeTe nogaTu 3asiBKy Ha
,Erstausstattung®“. Take 6yBae nuwe pas y xuTTi. 3 no4aTKOBUM 0GragHaHHAM
onnaYyThCa TiINbKM HaMBaXxnMBiLWi Mebni Ta npegmMmeTn nobyTy. By NOBUHHI
CKMacTu CNUCOK i NnepepaxyBaTu BCi HeobxiaHi npeameTn. Lli ToBapy NOBUHHI
OyTn noroakeHi nepeq nokynkotw! Bu moxeTe 3HanTn gogatkoBy iHopMaLito
npo no4yaTkoBe obnagHaHHS TyT:

Formular Antrag Erstausstattung SGB Il / SGB Xll Odenwaldkreis

und Infos zur Erstausstattung

5¢. "Antrag auf Direktzahlung"

Ansa rpomagsH Ta ogepxysadis SGBXIl opeHgHa nnaTta moxe 6yTn cnnaveHa
0e3nocepeaHbO OPeHAOAABLEBI «LEHTPOM 3aMHATOCTI/CNy>K0010 couianbHOro
3abesneyveHHn». Lle gae opeHponasuto binblue 6e3nekun. [Ans uboro opeHgap
mae nogaTu "Antrag auf Direktzahlung". ®opma 3a8BKku Ha NpAMUI NNATIX:
Formular Antrag auf Direktzahlung Miete Odenwaldkreis

6. MignucaTtu goroBip opeHaun
AxHanwBemMAaLLe NignuwiTe 4OroBip OpPeHAN Ta HagamTe HOBUA O0roBIp OpeHau
cBOeMy npauiBHukKy "Jobcenter/Sozialamt" .

Alle Angaben sind nach bestem Wissen erstellt worden, es kann keinerlei Gewahr und Haftung fur die Vollstandigkeit oder Exaktheit der bereitgestellten Informationen tbernommen werden.
Ycho iHchopmauito Gyno cTBopeHo BignoBiAHO Ao Hawwmx BigomocTei. Hemae xogHUX rapaHTiii abo BignoBiganbHOCTI 3anoBHOTa abo TOYHICTb HaaHoi iHhopMaLuii.



https://wissen-macht-stark-odenwald.de/wp-content/uploads/2026/02/Darlehensantrag_Mietkaution_Vorlage_Jobcenter_kurz.pdf
https://wissen-macht-stark-odenwald.de/wp-content/uploads/2026/02/Erstausstattung_Antrag_einmalige_Leistungen_Par_24_Abs._3_SGB_II.pdf
https://wissen-macht-stark-odenwald.de/wp-content/uploads/2025/06/03_Utschast_Info_Erstausstattung_%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D1%80_DINA5.pdf
https://wissen-macht-stark-odenwald.de/wp-content/uploads/2026/02/Antrag_auf_Direktzahlung_KdU.pdf
https://wissen-macht-stark-odenwald.de/wp-content/uploads/2026/02/Darlehensantrag_Mietkaution_Vorlage_Jobcenter_kurz.pdf
https://wissen-macht-stark-odenwald.de/wp-content/uploads/2026/02/Erstausstattung_Antrag_einmalige_Leistungen_Par_24_Abs._3_SGB_II.pdf
https://wissen-macht-stark-odenwald.de/wp-content/uploads/2025/06/03_Utschast_Info_Erstausstattung_%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D1%80_DINA5.pdf
https://wissen-macht-stark-odenwald.de/wp-content/uploads/2026/02/Antrag_auf_Direktzahlung_KdU.pdf

7. Strom:Wer einen eigenen Mietvertag hat, muss den Strom fur die Wohnung
selbst zahlen. Man kann sich einen eigenen Stromanbieter suchen oder in der
Grundversorgung bleiben. Weitere Infos finden Sie in der Checkliste fir die
erste eigenen Wohnung von der Verbraucherzentrale Hessen bei Punkt 9.

Es gibt gute Vergleichsportale, bei denen man die Stromkosten vergleichen
kann. Beispiele fur Vergleichsportale:

https://www.verivox.de/stromvergleich/

https://www.check24.de/strom/

https://www.stromvergleich.de/

https://www.tarifcheck.de/stromanbieter/

8. Wichtiqg: Alle Ausgaben (Mdbel, Umzugskosten etc.) missen vor dem Kauf
zuerst bewilligt werden. Es ist meistens nicht moéglich nach einem Kauf Kosten
beim Jobcenter / Sozialamt einzureichen!!!

9. Checkliste fiir die erste eigene Wohnung / Umzug von der
Verbraucherzentrale Hessen

In dieser Checkliste finden Sie sehr wertvolle Tipps fiir die erste eigene
Wohnung in Deutschland und Tipps, die bei einem Umzug wichtig sind.

Unbedingt durchlesen!
https://www.verbraucherzentrale.de/umwelt-haushalt/wohnen/die-erste-eigene-wohnung-
checkliste-zum-einzug-72938

Formulare und Infos als QR Code:

Antrag auf Darlehen
Mietkaution

7. Enekmpuka: Ko y Bac € BNacHW 0roBip opeHau, BU NOBUHHI NNaTnTn 3a
eneKTpoeHeprito Arns KBapTUpy caMOoCTiNHO. B MoXeTe 3HanTn BNacHoOro
nocravanbHuKa enekTpoeHeprii abo 4oTPUMYyBaTMCS OCHOBHOIO MNOCTa4YaHHs.
HopatkoBy iHOpMaL,it0 MOXHA 3HANTWN B KOHTPOSTbHOMY CMUCKY ANs BaLO|
nepLuoi ksapTupw Big "Verbraucherzentrale Hessen" y nyHkTi 9.

€ xopoLi NopiBHAMBLHI NOpTanu, Ae MOXHa NopiBHATX BUTPATK Ha
enekTpoeHeprito. MNpuknagn noptanis NOPIBHAHHS:
https://www.verivox.de/stromvergleich/

https://www.check24.de/strom/

https://www.stromvergleich.de/

https://www.tarifcheck.de/stromanbieter/

8. BaxnuBo: yci Butpatu (Mebni, BUTpaTh Ha nepeisg Towo) NOBMHHI ByTu
MOrofKeHi nepen NOoKynkot. 3a3Br4yan nicnsa nNokyrnkM HEMOXIMBO NoaaTh
BUTpaTh Ao ueHTpy "Jobcenter/Sozialamt" !

9. KOHTpONbLHUIM CNUCOK ANA BaLlOi NepLioi BNacHOI KBapTupwu / nepeisgy
3 "Verbraucherzentrale Hessen"

Y UbOMY KOHTPOSBbHOMY CMUCKY BW 3HaNOeTe AyXe LiHHI nopagun woao saluol
nepLioi kBapTupu B HiMe4yuunHi Ta nopaau, siki Baxxnuei nig yac nepeisqy.

O6oB'a3koBo npoynTanTte!
https://www.verbraucherzentrale.de/umwelt-haushalt/wohnen/kontrolniy-spisok-dlya-zaselennya-persha-
vlasna-kvartira-73087

Infos zum Thema
Erstausstattung

Checkliste fur die erste
eigene Wohnung von der
Verbraucherzentrale
Hessen (deutsch)

Formular Direktzahlung

Yek-nncT Ang nepLuoi
BNacHOI KBapTupu Big
Hesse Consumer Center
(vkp.)

Info angemessene Kosten
der Unterkunft



https://www.verivox.de/stromvergleich/
https://www.check24.de/strom/
https://www.stromvergleich.de/
https://www.tarifcheck.de/stromanbieter/
https://www.verbraucherzentrale.de/umwelt-haushalt/wohnen/die-erste-eigene-wohnung-checkliste-zum-einzug-72938
https://www.verbraucherzentrale.de/umwelt-haushalt/wohnen/die-erste-eigene-wohnung-checkliste-zum-einzug-72938
https://www.verivox.de/stromvergleich/
https://www.check24.de/strom/
https://www.stromvergleich.de/
https://www.tarifcheck.de/stromanbieter/
https://www.verbraucherzentrale.de/umwelt-haushalt/wohnen/kontrolniy-spisok-dlya-zaselennya-persha-vlasna-kvartira-73087
https://www.verbraucherzentrale.de/umwelt-haushalt/wohnen/kontrolniy-spisok-dlya-zaselennya-persha-vlasna-kvartira-73087

