
 
 

Infos zum Thema Zahngesundheit  
(Zahnarzt / Kieferorthopäde) (Stand 08/2025) 

 

In Deutschland werden viele Kosten für Zahnbehandlungen von der Krankenkasse 
übernommen. Allerdings gibt es bei verschiedenen Materialien und bei Zahnersatz 
Besonderheiten. Bitte sprechen Sie immer VOR einer Behandlung mit dem Zahnarzt 
über die Kosten und die Kostenübernahme mit ihrem Zahnarzt.  
Hier finden Sie einige Infos zum Thema Zahnbehandlung in Deutschland. 
 

1) Kassenleistungen beim Zahnarzt:  
• 2x im Jahr Kontrolluntersuchungen beim Zahnarzt 

• 1x im Jahr Zahnstein entfernen 

• Zahnfüllungen bei Löchern in Zähnen  
(nur bestimmte Materialien) 

• Wurzelbehandlungen bei erhaltungswürdigen Zähnen 

• Behandlung von behandlungswürdiger Parodontitis 

• Zuschuss bei Zahnersatz (Festzuschuss) 

• Kieferorthopädische Behandlung bei Kindern (bei Erwachsenen nur, wenn sehr 
schlimme Fehlstellungen vorliegen) 

• Schnarchschiene 
 

Hier finden Sie ausführliche Infos zu Kassenleistungen beim Zahnarzt: 
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/alle-
kassenleistungen-der-zahnmedizin-im-ueberblick-12921  

 
 
2) Professionelle Zahnreinigung: 
Die professionelle Zahnreinigung ist eine Intensivreinigung der  
Zähne mit Spezialinstrumenten, die man selbst bezahlen muss.  
Manche Krankenkassen zahlen eine professionelle Zahnreinigung,  
fragen daher ihre Krankenkasse.  
Hier gibt es Infos zur professionellen Zahnreinigung: 
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/aerzte-und-kliniken/professionelle-
zahnreinigung-was-ist-das-12915 

 
 

 
 

Інформація про здоров'я зубів  
(стоматолог / ортодонт) (станом на 08/2025) 

 

У Німеччині багато витрат на стоматологічне лікування покриваються медичним 
страхуванням. Однак існують спеціальні правила для певних матеріалів та зубних 
протезів. Будь ласка, завжди обговорюйте вартість та покриття зі своїм 
стоматологом ДО лікування. Підписуйте договір лише тоді, коли ви все розумієте. 
Тут ви знайдете деяку інформацію про стоматологічне лікування в 
Німеччині. 
 

1) Стоматологічні послуги, що покриваються медичним страхуванням:  
• 2 щорічних огляди 

• Видалення зубного каменю кожні 1 рік 

• Пломбування карієсу (лише з певних матеріалів) 

• Лікування кореневих каналів зубів, що потребують  
збереження 

• Лікування пародонтиту, що потребує лікування 

• Субсидія на зубні протези (фіксована субсидія) 

• Ортодонтичне лікування дітей (лише для дорослих у випадках серйозного 
неправильного прикусу) 

• Шина від хропіння 
 

Тут ви можете знайти детальну інформацію про пільги за обов'язковим 
медичним страхуванням у стоматолога: 
Alle Kassenleistungen der Zahnmedizin im Überblick | Verbraucherzentrale.de (ukrainisch) 

 
 
2) Професійне чищення зубів: 
Професійне чищення зубів – це інтенсивне чищення зубів за  
допомогою спеціальних інструментів, яке ви маєте оплачувати 
 самостійно. Деякі компанії медичного страхування покривають  
професійне чищення зубів, тому, будь ласка, зверніться до своєї  
страхової компанії. 
Тут ви можете знайти інформацію про професійне чищення зубів: 
https://www-verbraucherzentrale-de.translate.goog/wissen/gesundheit-pflege/aerzte-und-kliniken/professionelle-
zahnreinigung-was-ist-das-12915?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=wapp  
 

  

Alle Angaben sind nach bestem Wissen erstellt worden, es kann keinerlei Gewähr und Haftung für die Vollständigkeit oder Exaktheit der bereitgestellten Informationen übernommen werden. 
Усю інформацію було створено відповідно до наших відомостей. Немає жодних гарантій або відповідальності заповнота або точність наданої інформації. 
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3) Info und Kosten für kieferorthopädische Behandlungen (Eigenanteil)  
Kostenübernahme: 
Bei Fehlstellungen (ab KIG, 3, 4 und 5) zahlt die Krankenkasse kieferorthopädische 
Behandlungen bei Kindern. Die Eltern müssen einen Eigenanteil der Kosten zahlen. 
Wenn die Behandlung erfolgreich abgeschlossen wird, bekommt man das Geld zurück. 
Der Eigenanteil beträgt beim 1. Kind 20 % und ab dem 2. Kind 10 %. Dieser Eigenanteil 
muss auch von Bürgergeldempfängern / SGB XII Empfänger bezahlt werden. Es kann 
eine Ratenzahlung mit den Kieferorthopäden vereinbart werden. In ganz schweren 
Härtefällen kann ein Darlehen beim Jobcenter / Sozialamt gewährt werden. Sprechen 
Sie hierzu mit Ihrem Sachbearbeiter. 
Zusatzleistungen: 
Zusatzleistungen für Kinder müssen immer selbst bezahlt werden.  
Erwachsene: 
Für Erwachsene ist eine kieferorthopädische Behandlung eine reine Privatleistung. Die 
Krankenkassen zahlen nur bei schweren Kieferanomalien. 
Ausführliche Infos über kieferorthopädische Behandlung: 
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/aerzte-und-kliniken/eigenanteil-
kassenleistung-und-zusatzkosten-beim-kieferorthopaeden-12836 
 

 
 
 
 
 
4) Kostenfalle Zahn (Häufige Fragen bei Rechnungen von Zahnärzten) 
Unter diesem Link finden Sie Antworten auf häufige Fragen, die bei Rechnungen vom 
Zahnarzt auftreten können: 
https://www.verbraucherzentrale.de/gesundheit-pflege/ihre-beschwerde-
kostenfallezahn-69697 
 

 
 
 
 

 
3) Інформація та вартість ортодонтичного лікування (витрати з власної 
кишені) 
Покриття витрат: 
Для дітей з неправильним прикусом (з KIG, 3, 4 та 5) медичне страхування 
покриває ортодонтичне лікування. Батьки повинні сплатити частину витрат. Якщо 
лікування успішно завершено, гроші повертаються. Співоплата становить 20% для 
першої дитини та 10% для другої дитини. Цю співоплату також повинні сплачувати 
одержувачі Громадянської допомоги (Bürgergeld) або Кодексу соціального 
страхування XII (SGB XII). Розстрочку платежу можна домовитися з ортодонтом. У 
дуже важких випадках Центр зайнятості або Управління соціального забезпечення 
може надати позику. Поговоріть з цим питанням зі своїм соціальною працівником. 
Додаткові пільги: 
Додаткові пільги для дітей завжди повинні сплачувати самі батьки. 
Дорослі: 
Для дорослих ортодонтичне лікування є виключно приватною послугою. Медичне 
страхування покриває лише тяжкі аномалії щелепи. 
Детальна інформація про ортодонтичне лікування:https://www-verbraucherzentrale-

de.translate.goog/wissen/gesundheit-pflege/aerzte-und-kliniken/eigenanteil-kassenleistung-und-zusatzkosten-beim-
kieferorthopaeden-12836?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=wapp 
 

 
 
 
 
4) Пастка витрат на стоматологічні послуги (часті запитання про 
стоматологічні рахунки) 
Це посилання містить відповіді на часті запитання про стоматологічні рахунки: 
https://www-verbraucherzentrale-de.translate.goog/gesundheit-pflege/ihre-beschwerde-
kostenfallezahn-69697?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=wapp  
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