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Flucht und Trauma
(Stand 11/2023)

Geflichtete Menschen leiden oft unter psychischen Belastungen. Allein das
neue Leben in einem fremden Land, weit weg von der alten Heimat, und der
fehlende Kontakt zu Verwanden und Freunden ist sehr belastend. Zusatzlich
haben viele Gefliichtete belastende Situationen erlebt. Doch wann ist es gut
sich Hilfe zu holen? Und wo findet man tberhaupt Unterstiitzung? Die
folgenden Adressen sollen Gefliichteten und Ehrenamtlichen zeigen, wo es
Ansprechpartner und Unterstuitzung gibt.

1) PZGS (Psychosoziales Zentrum fiir Gefliichtete in Sidhessen)
-Sprechstunde in Erbach-

Die PZGS bietet eine Beratungsstunde fiir schutzbedurftige Menschen im Odenwald
an. Die Beratungsstunde fir Schutzbeddrftige ist ein Angebot, das sich an gefliichtete
Menschen richtet, die vor allem unter psychischen Belastungen und traumatischen
Erlebnissen leiden. In den Beratungsgesprachen werden Gefliichtete psychosozial
beraten, stabilisiert und betreut. Ziel der Beratung ist es, eine Briicke zu bestehenden
Hilfsangeboten zu schlagen. Die PZGS agiert als Vermittler und begleitet verschiedene
Maflnahmen, um Einzelpersonen zu helfen. Bei Bedarf sind Gesprache mit
Ubersetzern moglich.

Bteuya i TpaBma
(ctaHom Ha 11/2023)

BixkeHLi YacTo cTpaxgatoTb Big NcuxidyHOro crpecy. NMpoCcTo HOBE XUTTH B YyXiil
KpaiHi, Janeko Big cTapoi 6aTbKiBLLMHM, | BIOCYTHICTb KOHTAKTY 3 PigHMMK Ta
Apy3saMu ayxe HanpyxytoTb. Kpim Toro, 6arato GixkeHUiB nepexunv CTpeCoBi
cuTyauii. Ane Konu KOpncHo otpumatu gonomory? A e sHanTu nNigTpumky?
HacTynHi agpecu nprsHadeHi gnsi Toro, wob nokasaty GiKeHUsM i
BOSIOHTEPAM, A€ 3HAUTU KOHTAKTWN Ta NigTPUMKY.

1) PZGS (lMcuxocouiansHun LeHTp Ana 6ixxeHuiB y MNMiBaeHHomy MecceHi)
-KoHcynbTauinHi roauHn B Epbaxy-

PZGS nponoHye roavHy KOHCynbTauUin Ans noaen, ski notpebyloTb 3axncTy B
OpeHBanbai. KoHcynbTaliiHa rogmMHa ons nogen, siki noTpedytoTb 3axuCTy, - Le
nponosuuisi, ika cnpsiMoBaHa Ha GiXkeHUiB, siKi CTpaXkaalTb Hacamnepes Big
MCUXOMOTiYHOro CTpecy Ta TpaBMaTUYHOro 4OCBIAY.

MMig yac koHcynbTaui BikeHUAM Hagal Tk NCUXocoLianbHi KOHCyNbTauii, cTabinisyroTb
CTaH i gornsigatoTb 3a HUMK. MeTa koHcynbTauii — nobyayBaTu MIiCT 4O iCHYHUMX
nponosuuin gonomorn. PZGS BucTynae nocepeqHUKOM i CyNpOBOKYE Pi3Hi 3axoaum
[I0NOMOru okpemum rnogamM. 3a notpebu moxnuei 6ecign 3 nepeknagadamu.

Schutzbedirftigen Sprechstunde PZGS Erbach

Infos und Termine auf der Homepage des PZGS/IHchopmauis Ta gaTv Ha AOMaLLHIK cTopiHui PZGS:

Telefon: 06151 500 28 60 und Email: pzgs@caritas-darmstadt.de

2) Telefon Doweria: Russischsprachige telefonische Beratung
Telefon Doweria (Russische Sprache)

+49 30 44 03 08 454

www.russische-telefonseelsorge.de

2) Telefon Doweria: PocincbKOMOBHE KOHCYNbTYyBaHHA
no tenecgoHy

Telefon Doweria(pocincbka moBa)

+49 30 44 03 08 454

www.russische-telefonseelsorge.de



http://www.russische-telefonseelsorge.de/
https://www.diakonie-portal.de/themen/ehrenamt-freiwilligendienste/ehrenamt-und-engagement/telefon-doweria-telefon-doverija/
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/odenwaldkreis/erbach/psychosoziale-beratung/gefluechtete
mailto:pzgs@caritas-darmstadt.de

3) Krisenchat auf Ukrainisch fur Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene

-Schnelle Hilfe fur alle, die verzweifelt sind per Chat-
Der Krisenchat bietet schnelle Hilfe im Chat fir alle
unter 25 Jahre. Der Chat ist rund um die Uhr ged6ffnet
und ganz einfach per WhatsApp zu erreichen. Wenn
jemand in einer Krise ist, dringend Hilfe braucht oder
einfach nicht mehr weiterweil3, helfen hier erfahrene
Krisenberater*innen. Der Krisenchat ist ganz einfach
zu erreichen, schnell, vertraulich und kostenlos.
https://krisenchat.de/ukraine

4) Traumasensible Beratung fiir Frauen bei ZIBB in Grof3 Umstadt

Das ZIBB (Zentrum Information Beratung Bildung) bietet
Beratungsgesprache fur Gefliichtete und Ehrenamtliche an.
Es gibt Hilfe fur alle Themen von Flucht Gber Trennung,
Angstzustanden etc. Weitere Informationen im Flyer.

5) Helpline Ukraine

Diese Hotline ist fur Kinder, Jugendliche und Eltern
(Sprache: Ukrainisch und Russisch)

Montag bis Freitag: 14:00 bis 17:00 Uhr

Kostenlos und anonym! Telefon: 0800 500 22 50
https://www.nummergegenkummer.de/helpline-ukraine/

6) Film ,,Flucht und Trauma“: Die Kurzfilme des
Max-Plack-Instituts zeigen mithilfe von Bildern,
welche korperlichen Beschwerden Symptome einer
psychischen Erkrankung sein kdnnen.

Info-Film Gber Flucht und Trauma (Deutsch)

7) Film "Flucht und Traum Selbsthilfe"

Dieser Film zeigt, was man bei leichten Symptomen
machen kann, um fir sich selbst zu sorgen.

Film Flucht und Trauma Selbsthilfe (Deutsch)

3) Kpn3oBui yaT yKkpaiHCbKOI AnA Aiten,

nigniTkiB Ta monogai noau

-lliBnagka gonomora BCiM, XTO y Big4ai, 4epes yart-
Kpn3oBuin 4aT NponoHye LWBWAKY SOMOMOry B YaTi Ans BCix
Ao 25 poki. Yat npautoe uinogoboso i gyxe nerko
otpumatn goctyn yepes WhatsApp. AKWwo XTock y Kpusi,
notpebye TepmiHOBOI JonomMorn abo NpocTo He 3Hato

AK gani, TyT gornomararoTb gocsigyeHi nioan Kpusosi
pagHuku. KpusoBun Yat ayxxe npoCTuin WBUOKO, K
OHIOeHUINHO Ta 6e3KOLITOBHO.
https://krisenchat.de/uk/ukraine

4) KoHCynbTyBaHHA 3 ypaxyBaHHAM TpaBMu ans xiHok y ZIBB y 'poc-
Ymuwragri

ZIBB (IHhopmaLinHO-KOHCYNbTATUBHUIA OCBITHIN LEHTP)
NPOMOHY€E KOHCYNbTauii Ansa 6ixxeHUiB Ta BONOHTEPIB.

€ ponomora Ha BCi Temu, Bif BTeYi 4O pPO3nyKu,
3aHenokoeHHs Towo. [loaaTkoBa iHopMaLia B NUCTIBL,.

5) Helpline Ukraine

Mapsaya ninis gna giten, monoai ta 6aTbkiB

(MoBa: ykpaiHCbka Ta pociicbka)

MoHepinok — m’atHuug: 3 14:00 go 17:00

BeskowwToBHO Ta aHoHiIMHO! TenecpoH: 0800 500 22 50
https://www.nummergegenkummer.de/uk/helpline-ukraine/

6) nniBkKa «MoniT i TpaBMa»: KOPOTKOMETPaXKHI
dinbMun IHCTUTYTY Makca NnaHka BUKOPUCTOBYHOTb
306paxkeHHs, Wob nokasaTtn, AKi Qi3nYHI
3axBOPHOBaHHSA MOXYTb BYTU CMMATOMaMM MNCUXIYHOTO
3aXBOPIOBAHHSA.

IHcbopmaLiHM inbm Npo BTEYY Ta TpaBMy (YKP.)

7) nniBka «CaMonomi4 npu BTeYi Ta TPaBMi»
Llen cinbm nokasye, WO BU MOXeTe 3pobuTu 3
nerkmmmn cumntomamu, wob nogbatun npo cebe.
®inbm Camogonomora B NoNnbOTi Ta TpaBMa (Ykp.)

Alle Angaben sind nach bestem Wissen erstellt worden, es kann keinerlei Gewahr und Haftung fur die Vollstandigkeit oder Exaktheit der bereitgestellten Informationen tbernommen werden.
Ycio iHchopmauito 6yno cTBopeHo BianoBiAHO A0 Hawux BigomocTel. Hemae xogHUX rapaHTin abo BignoBiganbHOCTi 3anOBHOTa abo TOYHICTL HapaHoi iHchopMmaLii.



https://krisenchat.de/ukraine
https://www.nummergegenkummer.de/helpline-ukraine/
https://www.youtube.com/watch?v=70CzU8zqA98&list=PLGLgaqvZTv7B6ynMoY5tnpLuxRA2jXXSo&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=fsdxvZFyKEY&list=PLGLgaqvZTv7DXMCiXv015bdSClrjgQZYz&index=3
https://krisenchat.de/uk/ukraine
https://www.nummergegenkummer.de/uk/helpline-ukraine/
https://www.youtube.com/watch?v=dFRWSIg3ByA&list=PLGLgaqvZTv7B6ynMoY5tnpLuxRA2jXXSo&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=k0s7Nbs8bR8&list=PLGLgaqvZTv7DXMCiXv015bdSClrjgQZYz&index=16

